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Годовой календарный учебный график дошкольных групп СОШ №30 

на 2022 - 2023 учебный год (холодный период) 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

Возрастные группы ГДВ 1 

Прием и  осмотр детей, игры, дежурство, утренняя гимнастика. 7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

Игры, подготовка к образовательной деятельности 8.45-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.25 

9.35-10.00 

10.05-10.30 

Самостоятельная деятельность, игры 10.00-10.25 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.25-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.40-12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры,  оздоровительная 

гимнастика 

15.00-15.20 

Совместная, самостоятельная деятельность, игры 15.20-16.00  

Оказание дополнительных образовательных  услуг   

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.25-18.30 

Игры, уход детей домой До 19.00 

  


