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Раздел I.

Мой портрет
Информация о владельце портфолио. 

Включает  в  себя  личные  данные  учащегося,  ведущего портфолио (автобиография). В этом разделе помещаются:

· результаты психологической диагностики, 

· информация, помогающая  проанализировать свой характер, способности, узнать способы саморазвития, самосовершенствования, самопознания. 

Ученик ежегодно проводит самоанализ собственных планов и интересов; ставит цели, анализирует достижения; проводит самоанализ итогов года. Есть возможность проанализировать, происходят ли изменения в его рассуждениях, остается он на твердых позициях или его размышления меняются в соответствии с изменением возраста, определенных событий и т. д.

Анкета   «Немного о себе» 
Фамилия ____________________________________
Имя, отчество______________________________________________
Почему тебе при рождении дали именно это имя? Что оно означает?

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Ты сейчас в _______ классе. С какого класса обучаешься в этой школе? _________________

Внеклассная деятельность (дополнительное образование: кружки, секции и т. д.)_________

_______________________________________________________________________________

Что тебе нравится делать в свободное время?________________________________________

_______________________________________________________________________________

Какие фильмы, телепередачи, сериалы предпочитаешь смотреть? ______________________

 ______________________________________________________________________________

Какая музыка и исполнитель тебе больше всего нравятся?_____________________________

_______________________________________________________________________________

Что ты любишь читать в свободное время и о чем?____________________________________ _______________________________________________________________________________

Твои увлечения (хобби)?__________________________________________________________

Какие учебные предметы тебе нравятся?____________________________________________

_______________________________________________________________________________

Какие учебные предметы не нравятся?______________________________________________

_______________________________________________________________________________

Какая область знаний более всего привлекает (подчеркни предметы):

· Естественнонаучная:            математика, физика, химия, биология, география.

· Общественно-научная:        история, философия, обществознание, экономика.

· Гуманитарная:                       литература, русский язык, иностранные языки 

                                                         (журналистика, педагогика, психология) 

Кем бы ты хотел быть? Почему? ___________________________________________________

_______________________________________________________________________________

К чему я стремлюсь в жизни?

Инструкция:

Перед тобой список ценностей. 

Они все значимы для человека, но для разных людей имеют разное значение. Кому-то кажется очень значимым, например, иметь хорошее здоровье и друзей, кому-то - уверенность в себе, хорошую работу, деньги и т.д. Это совершенно нормально.

	
	Жизненные ценности
	

	1. 
	Хорошее образование
	

	2. 
	Хорошая работа и карьера
	

	3. 
	Счастливая семья
	

	4. 
	Слава
	

	5. 
	Деньги, богатство
	

	6. 
	Дружба, наличие хороших и верных друзей
	

	7. 
	Достижения в искусстве, музыке, спорте
	

	8. 
	Уважение и восхищение окружающих
	

	9. 
	Наука как познание нового
	

	10. 
	Хорошее здоровье
	

	11. 
	Уверенность в себе и самоуважение
	

	12. 
	Хорошая пища
	

	13. 
	Красивая одежда, ювелирные украшения
	

	14. 
	Власть и положение
	

	15. 
	Хороший дом, квартира
	

	16. 
	Сохранение жизни и природы на Земле
	

	17. 
	Счастье близких людей
	

	18. 
	Благополучие государства
	

	19. 
	Активная деятельность людей
	

	20. 
	Любовь
	

	21. 
	Свобода как независимость в поступках и действиях
	


Прочитай внимательно список и подумай, что из него для тебя имеет наибольшее, первостепенное значение. Поставь напротив данной ценности цифру «1». 

Далее из оставшегося списка выбери снова наиболее важное для тебя и поставь напротив цифру «2», и так далее (до 21).

Посмотри, что у тебя получилось.

ТЕСТ   «Самооценка»
Инструкция: 

Ниже ты видишь 7 вертикальных линий и подписанные под ними качества и свойства человека: здоровье,  интеллект,  внешность,  умение общаться,  авторитет у сверстников,  успехи в учебе,  умение делать что-либо своими руками. 

Представь, что основание каждой линии соответствует низшему уровню развития этого качества, а верхняя, 10-ая черта – наивысшему уровню.

На каждой линии чертой  (-)  отметь, как ты оцениваешь развитие у себя этого качества, стороны своей личности в  данный момент времени. 

После  этого  крестиком  (х)  отметь,  при  каком  уровне развития этих качеств, сторон ты был бы  удовлетворен  собой  или почувствовал бы гордость за себя.
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Здоровье          Ум,                 Внеш -         Умение       Авторитет       Успехи          Умение 

                         интел-            ность       общаться    у сверстников    в учебе         делать       

                           лект                                                                                                          что-либо

                                                                                                                                   своими руками

Результаты характеристики самооценки и уровня притязаний

	Параметр
	Количественная характеристика в баллах

	
	

	Уровень притязаний
	

	Самооценка
	

	Расхождение
	


Двадцать человечков»
Внимательно рассмотри этих человечков.
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А теперь попробуй оценить свое место на этом «Дереве жизни». Выбери себе одного человечка из 20, который наиболее соответствует твоему положению сейчас, и раскрась его.

Напиши о нем короткий рассказ (4-5 предложений): кто он, о чем думает, что хочет.

Мой человечек – 

Раздел II.

Образовательная деятельность
 Показатели предметных результатов: ведомость успеваемости по учебным предметам за  четверть/ год и информация о прохождении факультативных, элективных курсов; контрольные, диагностические  работы, выборки  проектных, творческих  и других работ по разным предметам.

 Показатели метапредметных результатов: диагностические метапредметные работы, результаты работы над годовым индивидуальным образовательным  проектом.

Творческие работы (проектные работы, рефераты, доклады, видеозаписи, модели). 
Данный раздел Портфолио предполагает качественную оценку и дополняет результаты сводной итоговой ведомости. 
МОЯ УСПЕВАЕМОСТЬ

_________ учебный год

	№
	предмет
	1 четв.
	2 четв.
	3 четв.
	4 четв.
	годовая
	итог
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Раздел III.

Внеучебная познавательная  деятельность

«Классное самоуправление»:

 работа учащегося в органах классного самоуправления в разные годы обучения;
 деятельность по организации классных дел; участие в различных мероприятиях класса.
 «Школьное самоуправление»: деятельность в школьном самоуправлении;
 участие в школьных, областных  сборах актива.
 «Внеурочная деятельность»: индивидуальная карта учета внеурочной деятельности.
  «Творческая активность»:
  содержит оценку достижений учащегося на олимпиадах и конкурсах разного уровня (школьного,     областного, российского ит.д.), а также разработанных учащимися проектов и творческих работ, участие в спортивных  и других соревнованиях.
 Творческие работы (проектные работы, рефераты, доклады, видеозаписи, модели); участие в научных конференциях различного уровня.

Участие в жизни школы и класса

	 Уч. Год
	Название мероприятия 

(классный час, оформление стенгазет, концерты и т.п.)
	Степень участия (доклад, выступление, организация и т.п.)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


 Участие в самоуправлении школы

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Перечень моих достижений
(далее ты можешь поместить копии грамот, дипломов, свидетельств похвальных листов и т.п., фотографии с комментариями о проведении ниже перечисленных мероприятий)

	Дата

Уч. год
	Название предмета
	Название документа
(грамота, диплом, сертификат, похвальный лист, свидетельство и т.п.)
	Уровень участия
(Школьный,  городской, федеральный,
международный)
	Место

	
	Олимпиады

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	Дата

Уч. год
	Название предмета

Название конференции, конкурса, соревнования, фестиваля и т.п.
	Название документа

	Уровень участия
(Школьный, городской, федеральный,
международный)
	Место

	
	Конференции

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Конкурсы

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Соревнования

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Фестивали

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Иное (указать, что  именно)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Раздел IV.

Официальные документы
Раздел содержит документированные (сертифицированные) индивидуальные образовательные достижения и включает в себя: дипломы, грамоты, сертификаты, удостоверения, благодарности за победы и участие в конкурсах, олимпиадах, соревнованиях различного вида.

Раздел V
Личностный рост. 
Отзывы и рекомендации.

Самооценка.

Раздел включает  в  себя  характеристики  отношения учащегося к различным видам деятельности, представленные учителями, родителями, одноклассниками, педагогами дополнительного образования, а также письменный анализ самого школьника своей конкретной деятельности и еѐ результатов. 
Этот раздел включает в себя:

- заключение о качестве выполненной работы в школьном научном обществе;

- рецензия на статью, опубликованную в средствах массовой информации;

- отзыв о работе в творческом коллективе учреждения дополнительного образования;

- резюме,  подготовленное обучающимся, с оценкой собственных учебных достижений;

- эссе учащегося, посвящѐнное выбору направления дальнейшего обучения;

- рекомендательное письмо о прохождении социальной практики;

-  иная  информация,  подтверждающая  отношение  учащегося  к  различным  видам 

деятельности.
Самоанализ начала года  
(анализ собственных планов и интересов)
1.. Чтобы учиться по интересующим меня предметам, у меня есть следующие способности и личные качества, знания и учения _____________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2. Для обучения по интересующим меня предметам мне не хватает _______________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
1. Мои образовательные планы на ___________/____________ учебный год:

	
	Чего я хочу добиться?
	Что собираюсь для этого сделать?

	к 

концу 

года
	
	


Самоанализ по итогам ___________/__________ учебного  года

1. Итоги прошедшего учебного года для меня: __________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

2. Из запланированного мне удалось выполнить________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

3. Невыполненным оказалось…, потому что ___________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

5. В результате участия в жизни школы я приобрел (а) опыт _____________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

6. В этом учебном году для меня самым значимым и запоминающимся было ________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

7. Мои представления о себе за прошедший год изменились _____________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Короткой строкой.

Радость года ______________________________________________________________

Огорчение года ____________________________________________________________

Потеря года _______________________________________________________________

Удивление года ____________________________________________________________

Открытие года _____________________________________________________________

Находка года_______________________________________________________________

Проблема года______________________________________________________________

Родительский уголок
	1 четв. 
Как вы оцениваете отношение вашего ребенка к учебе?


	

	Как вы относитесь к практике ведения портфолио ученика?
	

	2 четв. 
В чем видите основные достижения Вашего ребенка за прошедший период?
	

	Каковы, на Ваш взгляд, основные проблемы Вашего ребенка, связанные с учебой в школе?
	

	3 четв. 

Устраивает ли Вас успеваемость Вашего ребенка?
	

	Считаете ли Вы обстановку в классе, школе комфортной для Вашего ребенка?
	

	4 четверть. 

Какие изменения, на Ваш взгляд, произошли с Вашим ребенком в течение учебного года?
	

	Ваши замечания и предложения по организации учебно-воспитательного процесса в школе
	


 














