BBeaeHue.

Pabouass mporpamma kpyxkka "3mopoBeii-ka" pa3paboTaHa B coOTBeTCTBHMH ¢ DenepalbHBIM TOCYIApPCTBEHHBIM O00pa30BATEIbHBIM CTaHIAPTOM
JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsI.

[Iporpamma BKITFOUAET TPH OCHOBHBIX pa3zelia: UElIeBOM, COAEPKATEIbHbBIN, OPraHU3allMOHHBIN.

Lenesoii paznen Ilporpammsl omnpeznenser €€ 1enu, 3aadd, TPUHLMIB U MOAXOJbI, 3HAUUMBbIE JUIsl Pa3padOTKU M pealu3alli JTaHHOW MporpaMMbl
XapaKTEepUCTUKN 0COOEHHOCTEN pa3BUTHUS JAETEH, INTAHUPYEMbIE Pe3yIbTaThl 0CBOeHUs [IporpaMMel.

ConepxarenbHblil pazaen [IporpaMMbl BKIIOYAET:

[] omnucaHue oOpa30BaTENbHON NEATENHOCTH B COOTBETCTBUY C HANPABICHUSIMU Pa3BUTHSA AeTel S-71eT, NpeCTaBICHHBIMU B ISATH 00pa30BaTEIbHbIX
o0nacTsx (couuanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE, T03HABATEILHOE Pa3BUTHE, PEUEBOE, XYA0KECTBEHHO — ICTETUYECKOE pa3BUTHE, (U3NYECKOE
pa3BuTHE);

[J omucanue (Gopm, crmocoboB, METOJIOB M CPEACTB peanuzaruu [Iporpammer;

[ omucaHue oOpa30BaTEeIbHON AESTENLHOCTH C AETHMU;

[J omucaHue 0COOEHHOCTEH B3aMMOICHCTBHS C CEMBbSIMU 00YJarOIITXCS.

Opranu3alMOHHBIN pa3/ien ONMUCHIBAET CUCTEMY yCIoBHM peanusaruu [IporpaMmel, 06ecrie4eHHOCTh METOIMYECKUMU MaTepUalaMy U CPEeICTBAMU
00y4eHMs; yueOHBIN TUIaH, ONPEIEISIONNNT 00beM 00pa30BaTEIFHON HarPYy3KH.
Cpoxk peanu3zanuu [IporpaMMel - OKTSIOpb-Maid.

1. leseBoii pa3aed.

1.1. ITosicHuTeIbHAS 3aIIUCKA.

B nepro J0MIKOIBHOTO IETCTBA Yy peOCHKA 3aKIIaIbIBAIOTCSI OCHOBBI 37I0POBBSI, BCECTOPOHHEH JBUTAaTEIbHON TIOJrOTOBICHHOCTH W TAPMOHUYECKOTO
¢dusnveckoro pazsutus. [loaTomy mpodiieMy 310pOBbS CIIEYET pacCMaTPUBATh B IIUPOKOM COIMAIEHOM ACTICKTe.

Ha cocTosinue 310pOBbsl IeTel OKa3bIBaET CYIIECTBEHHOE BIMSHUE HEOIArONpuUsTHbIE (PaKTOPBI:

*HACJICJICTBEHHOCTD (0OJIC3HH);

*HEOJIAroNpHUsATHAS SKOJIOTHYECKasi 0OCTAHOBKA;

*00JTy4CHHUE JIeTeH (KOMIBIOTEPHBIE HI'PBI, JNTUTEILHOE MPEObIBAaHUE TIEPE]T TEIICBU30POM);

*CUTITUHI 00pa3 KU3HU

Bocrnutanue yBaXUTeIbHOTO OTHOLIEHUS K CBOEMY 3J0POBBI0 HEOOXOAMMO HAUUHATH C JIeTCTBA. [IpuBBIUKY Y peOeHKa ObITh 3JJ0POBBIM U TYXOBHO H
(bu3MyYeCKu HA/I0 IPUBUBATH C JETCTBA, YTOO y HETo B OyayiieM GopMUPOBAIICS TOJIOKUTENBHBIN 00pa3 310pOBOTO YeJIOBeKa. 3J0POBbE — ATO HE TOJIBKO
OTCYTCTBHE 0OJIE3HEH, ITO COCTOSIHME ONTHUMAIEHOUN paboTOCIOCOOHOCTH, TBOPUECKON OT/AaYH, SMOIIMOHATHHOTO TOHYCA, TOTO, YTO cOo37aeT (pyHIaMeHT
Oyaymiero 6J1aronoay4us INYHOCTH.

KpyXO0K 10 10moJIHUTeIbHOMY 00pa30BaHUIo eTel «310poBeii-Kay HalpaBiieH Ha YKpEIUIEHUE 3/10pOBbs IeTeH, 17l pa3BUTHs BHYTPEHHEH CBOOOIbI AeTeil
4-5 et cpecTBaMU MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHUX YIIPaKHEHUH.

Heas IIporpammepl: pa3BUTHE YyBCTBA pUTMA U KOOPAMHALIMY Y A€TEH CTApUIETO U MOATOTOBUTEIBHOIO JOUIKOJIBHOTO BO3pPACTa.



3agauu [Iporpammer:

[J co3maTh yCia0BUs Ul COBEPIIECHCTBOBAHMS IBUTATEIbHBIE YMEHUN U HABBIKOB Y JCTEH;
(] pa3BuBaTh y AeTeil GU3NUECKre KauecTBa (CUiLy, OBICTPOTY, JOBKOCTh, THOKOCTh, BRBIHOCIUBOCTH);
(1 moOyxaaTh IeTel K IBMKCHUSM, 00ECIICUNBAIOIINM HATPYy3Ky Ha Pa3HbBIE TPYIIIBI MBIIIIIL;

[J pa3sBHBaTh y ACTEU 4yBCTBA PUTMA;

(1 ¢dhopMupoBaTh y qeTel IPeAnOChUIKH 3I0pOBOT0 00pa3a >KU3HH, OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 30POBBIO.

Hpunuunsl popmupoBanus IIporpamMmmer:

(1 moctpoeHue 00pa30BaTEILHON AEeATENBHOCTA HA OCHOBE MHIUBH1yalbHBIX OCOOCHHOCTEH KaKI0ro peOeHKa, IIPU KOTOPOM caM peOEHOK CTaHOBUTCS
aKTUBHBIM B BBIOOpE COJIEpKaHUSI CBOETO 00pa30BaHUsl, CTAHOBUTCS CYyObEKTOM 00pa30BaHus;

[J mojanep)KKa MHULMATUBBI JETEH;
MpHOOIIEeHNE JeTel K COLIMOKYJIBTYPHBIM HOpMaM;

O O

Crneuunpuyeckue npuHuunsl popmuposanus Ilporpammsr:
MIPUHLNII 03JOPOBUTEIBHON HAIIPABICHHOCTH;

IIPUHLIMII [TOCJIEOBATEIBbHOCTH;

IIPUHLIMI CUCTEMaTUYHOCTH

(I I A I A

1.2. [lnanupyembie pe3yabTarbl 0ocBoeHus Ilporpammel.
Hns nereit:
MOBBIIIEHUE YPOBHS (PU3HMUECKOTO 3/I0POBBS;

MOJIOKUTEIIbHBIN Ppe3yJIbTaT TEMIIOB IIPHUPOCTA (1)I/I3PI‘IGCKI/IX Ka4CCTB,
pa3BUTHUC YYBCTBA pPUTMA,
COBCPUHICHCTBOBAHUC IBUI'ATCIIbHBIX HABBIKOB.

(I I A O A O

2. Conep:xaTesbHbIi pa3jien.

BO3pacTHasl aJIeKBATHOCTH (COOTBETCTBUE YCIOBUM, TpeOOBaHMI, METOJIOB BO3PACTy M OCOOCHHOCTSIM Pa3BUTHS).

MIPUHIIUI €CTECTBEHHON PalocTh (PalOCTH AICTETUYECKOTO BOCIIPUATHS MY3bIKH, (GU3NYECKON aKTUBHOCTH, SMOIIMOHATILHON OTKPBITOCTH).

HOpMalin3alusd CTaTUCTUYCCKUX U ATMHAMHWYCCKUX (bYHKI_[I/If/'I OopraHmnima, 0611_[6171 1 MEJIKOH MOTOPHUKHU,

2.1. Onucanue 00pa3oBaTeIbHOM AEATEIbHOCTH B COOTBETCTBHHU € HANIPABJICHUAMH Pa3BUTHS JeTei.

Onucanue OGpﬁBOB&TCJ’IBHOﬁ ACATCIIBHOCTH B COOTBCTCTBHUU C HAITPABJIICHUSAMU PA3BUTHUA JeTen 4-5 meT B 1ATH 06p330BaTeJ'IBHLIX o0macTax (COI_II/IaJ'IBHO-
KOMMYHUKATHBHOC PA3BUTHC, TIO3HABATCIIBHOC PA3BUTUC, PCYCBOC PA3BUTHUC, XYJOKCCTBCHHO-3CTCTUICCKOC PAa3BUTHUC, (bI/I3I/I‘ICCKOC pa3BI/ITI/Ie).

O6pazoBarenpHas 00J1aCTh

Onucanue O6pa3OBaTeHLHOI‘;I ACATCIBHOCTHU

®u3nyeckoe pazputue Ou3nveckoe pa3BUTHE BKIIOUALT MPUOOpeTeHUE
OTIBITA B CIEAYIONINX BUIAX JACSITEILHOCTH JIETEH: TBUTATEILHOM, B TOM
YHCIIe CBS3aHHOM C BBITIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH, HAITPABJIICHHBIX HA Pa3BUTHE
TaKUX PU3NYECKUX KAUECTB, KaK KOOPIMWHAIUS ¥ THOKOCTh; CIOCOOCTBYIOIINX

DopMHUPOBAHUE OCHOBHBIX JKM3HEHHO Ba)XKHBIX [BUIATEIbHBIX YMEHUHN U
HAaBBIKOB

dopMHpOBaHUE YCTOMUMBOTO UHTEpECA K 3aHATUAM (PU3UUECKON KyIbTYpOn
IToBbllIEHUE CONPOTUBIIAEMOCTH OPraHU3Ma BJIMSIHUSAM BHEIIHEH CPEbl




MPaBUILHOMY (POPMHUPOBAHHIO OTIOPHO-/IBUTATEIIBHON CUCTEMBI OpPraHN3Ma,
Pa3BUTHUIO PAaBHOBECHSI, KOOPAUHAIIMY IBUKEHUSI, KDYITHON U MEJIKON
MOTOPHUKHU 00EHX PYK, a TAKXKE C MPABUIBHBIM, HE HAHOCSIIEM yiepoa
OpraHu3MYy, BHITIOJIHEHHEM OCHOBHBIX JIBIJKEHHH (X0/1b0a, Oer, MATKHe
MPBDKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (HOpMUPOBAHHE HAYAITBHBIX
MIPEJICTaBICHUIM 0 HEKOTOPBIX BUJIaX CIIOPTA, OBJIAIEHNUE MIOIBUKHBIMU
UIPaMU C IpaBUJIaMH; CTAHOBJIEHHE LIEJIEHAIIPaBICHHOCTH U CaMOpPETyJIsLUN
B JIBUTATEIBHOU c(hepe; CTAaHOBJICHHE IIEHHOCTEH 37J0pOBOT0 00pa3a XKU3HH,
OBJIaJIEHUE €r0 JIEMEHTapHBIMU HOpMaMH U NpaBHiIaMH (B TUTAHUU,
JBUTATEILHOM PEXHUME, 3aKaJIMBAaHUU, TPU (OPMUPOBAHUH MOJIE3HBIX
IIPUBBIYEK U JIP.)

IyTEM €r0 3aKaJIMBAHHUS.
VYKpersieHne omnopHO-ABUraTeIbHOTO anmnapara 1 GopMupoBaHUE NMPABUIBLHON
OCaHKH (T.€. yIep)KUBaHHE PallMOHAJIbHOU MO3bl BO BPEMsI YIIPAKHEHUM ).
Bocnuranue puznueckux crmocoOHOCTEH (KOOPIMHAMOHHBIX, CKOPOCTHBIX H
BBIHOCJIMBOCTH).

Y4uTh BBINOJIHATH HOBBIE ABMKEHUS

CBs3b o0sacTn «@u3nyeckoe pa3BUTHE» C

APYIruMu Oﬁpa3OBaTeJ'leblM]/l odJacTaAMM:

IMo3naBaTe1bHOE pa3BUTHE MIPEIIOIATACT PA3BUTHE HHTEPECOB JIETEH,
J0003HATEILHOCTH 1 TIO3HABATEIILHOW MOTHBAITNH; (hOpMUpOBaHUE
IIO3HABATCJIIBHBIX }IeﬁCTBHﬁ, CTAaHOBJICHUC CO3HAHUSA; pa3BUTHC B006pa)KeHI/I$[
Y TBOPYECKOW aKTUBHOCTH; (POPMUPOBAHKE MTEPBUYHBIX MPEACTABICHUH O
cebe, Ipyrux JIOAIX, 00beKTaX OKPYKaIOIIero MUpa, O CBOMCTBAX U
OTHOIIIEHUSX 0OBEKTOB OKpYKaroIiero Mupa (dopme, 1isere, pazmepe,
MaTepuale, 3By4aHnH, pUTME, TEMIIE, KOJTMYECTBE, YHACIIE, YaCTH U IIETIOM,
MPOCTPAHCTBE U BPEMEHH, JBIKEHHH U TIOKOE, IPUYUHAX U CIICICTBUSIX U
1p.), 0 Mayo# poauae U OTedecTse, MPEICTABICHUA O COIMOKYIbTYPHBIX
[EHHOCTSIX HAIIET0 Hapoa, 00 OTCUECTBEHHBIX TPAIUIUAX U MPA3IHUKAX, O
TuTaHeTe 3emiist Kak 00IIeM JIoMe JTro/IeH, 00 0COOCHHOCTSX €€ TPUPO/IBI,
MHOT000pa3uM CTPaH M HAPOJIOB MHpA.

B nomnrkoiasHOM BO3pacTe akTUBHO Pa3BUBAETCSl KOTHUTHBHAA cdepa.
Bo3neiicTBys Ha pa3UyYHbIE AaHATU3ATOPHI PA3BUBAETCSA 3PUTEIBHOE,
CIIyXOBO€ M TaKTHJIbHOE BOCHIpUATHE. Pa3BuTHE 3pUTEIHHOTO BOCHPUATHUSA
COCTOMT B NpEACTaBIECHUH O KauecTBax npeameToB (popme, 1pere,
BEJIMYMHE), YMEHHE OPHUEHTUPOBATHCA B POCTpaHCTBE. B mporecce
Pa3BUTHUSA CIIyXOBOTO BOCIPUATHUS ACTH YIAaBINBAIOT, PA3JINYAOT 3BYKH U
JEHUCTBYIOT B COOTBETCTBUM C HUMHU. Pa3BruTHE NBUTATENIBHBIX UTPOBBIX
CUTYALIMI U CIOKETOB MO3BOJISIET PACIIMPUTH KPYro30p AETeH, MIOMOraeT
(bopMUPOBATH LENOCTHYIO KAPTUHY MUPA, YTO MO OOJIBIIOMY CUETY U
ABJISIETCS TJIABHOM LEJIBIO [TO3HAHMUSL.

2.2. Onucanue popm n merogos peasnsanun Ilporpammel.
®opma npoBeeHNs 3AHATHI: CIO)KETHO-UT'POBBIE.
Metoaml:

CIIOBECHBIH (Oecena, pacckas, 00bsCHEHUE, aHAJH3);
HarJIAHBIH (TI0Ka3 (OTO, WILTFOCTPAIUH, TUAAKTHIECKOTO MOCOOHe);

(I I R I A

MPAKTUYECKUN (IEMOHCTpAIUs YIPAKHEHU, SIIEMEHTOB).

2.3. [IpoexTupoBaHue 00pa3oBaTeIbLHOM 1eATEJILHOCTH.

HFpOBOﬁ (HOI[BI/I)KHBIC HUI'PbI, MAJIOIIOABUKHBIC UT'PbI, CHOPIIPHU3HLIC MOMCHTBI);




2.3.1. IIpoexTpoBaHue 00pa30BaTeJIbLHOM AeATEJIbHOCTH € 1eTbMU 4-5 J1eT.

TemaTnueckuii njian 00pa3oBaTeIbHOM AeATEIbHOCTH € 1eTbMU 4-5 jeT

Ne

Tema

Conepxanue

MeToauueckasi pa3padorka

1

"BeceJible 3BepsaTa"

becena Ha TeMy «3HaueHHe IPABUILHOU OCaAHKW.

PasmuHKa.

Purmuueckas ruMHacTUKA.

PurMuueckue ABMKEHUS: IOJICKOK BIIepel, MIMPOKUH 11ar BIepes.
My3bikanbHO-pUTMUYECKast Urpa «Becenblie 3BepsaTay.
Penakcarus «O6snaka»

Meroauyeckas pa3padorka 1

«KpacuBast ciuHa y
3BepAT

becena Ha Temy «Xopolas ocaHKay.

Pa3zmunka.

PutrMuueckas ruMHacTHKA.

Purmudeckue nBKEHUS: IPUCTABHOM MOACKOK BIIEBO, IIUPOKUAN
mIar BJIEBO.

Penakcanms «I[IpuaymaHHas cTpaHay

MeTtoanueckasi pa3padorka 2

"B 310poBOM TeJIE,
310POBbIii ayx"

becena Ha TeMy «B 340pOBOM Teje 310POBBIN TyX».

PasmunuKka.

PutMmudeckass THMHACTHKA.

Purmudeckue qBMKEHUS: IPUCTABHOM MOJACKOK BIIPABO MIUPOKHUI
Iar BIpaBo

My3bikanbHO-pUTMHUECKas Urpa «byru-Byrmy.

Penakcanusa «O0naka

MeTtoanuyeckasi paspadorka 3

«Becesble 1eTH»

[IpaBuna noanepkaHus NPaBUILHOU OCaHKHU.

PasmuHKa.

PurMuueckas ruMHacTHKa.

PurMuueckue NBWKEHUS: BBINOIHATH IPBDKOK, MOACKOK U IIUPOKUM
hiar BIIEpEN.

MysbikanpHO-pUTMHYECKas urpa «byru-Byrmy.

Penakcauus «lIpuaymanHnas ctpa”a»

MeTtoanueckasi pa3padorka 4

«YTHATA»

3araaku mpo yTsT.

PasmuHka.

PurMuueckas ruMHacTuKa.

PurMuueckue ABWKEHUS: IPBDKOK BIIEPE] ¢ IPHKUMAHUEM HOT K
AroIMLAM

Meroaunyeckas pa3padorka S

MysbikanpHO-pUTMHYECKas urpa « Tanern MaaeHbKUX

YTAT»
Penakcarmsa «OTabIx»




«JIarymaray

3araaiky npo JIACyIKy

PasmuHKa.

PurMmundeckas ruMHACTHKA.

Purmudeckue nBrKEHUS: IPUCENaHUE C PA3BEACHUEM KOJICH B
CTOpOHBI «JIarymara»

My3bIKanpHO-pUTMHYECKAs Urpa «JIarymkm»

Penakcarus «OTabix»

Meroaunyeckas pa3padorka 6

"JIATyLIKH 1
MOApPYKKH"

3araJku npo JIArymiek.
PasmuHKa.
Purmuueckas ruMHacTHKA.
PurMuueckue ABMKEHUS: IPBLKOK C MPOJBMKEHUEM BIIEPE]] C
pa3Be/IeHUEM KOJIEH B CTOPOHBI
My3bIkanpHO-pUTMHYECKas Urpa «JIArymkm»
Penaxcarmmsa «OTaprx»

Metoauueckasi pa3padorka 7

«Marpemkn»

3arajikv npo Jsrymex.

PasmunuKka.

PutMmudeckass THMHACTHKA.

PutMuueckue OBMOKEHUS: XOOUTH IO THMHACTHUECKON CKaMeEHKe ¢
repeniaruBaHueM KyOUKOB.

My3bIKaTbHO-PUTMHYECKAs UTPA «J[OMUKH MaTpEIIeK.
Penakcamusg «OTOoeix»

Metoauueckasi pa3padorka 8

«O0e3LAHKN»

3aranku mpo o0e3bsH

Pasmunka.

PutMmuueckass THMHACTHKA.

PurmMudeckue qBMKEHUS: TPHDKOK BJIEBO C pa3BelIeHUEM
HOT B CTOPOHBI.

My3bikanpHO-pUuTMUYecKast urpa «O0e3bIHKIY.

Pemakcarms "Peioku".

MeTtoanueckasi pa3padorka 9

10

«CamoMaccax
TeJga"

becena Ha remy «CaMmoMaccax Tenay.

Pasmunka.

PutMmudeckas ruMHacTHKA.

PutMuueckue IBMKEHUA: NPBDKOK BIPABO C Pa3BEAECHUEM HOT B
CTOPOHBI.

My3bIKanbHO-pUTMHUECKas urpa: «Pactupanue

Meroaunyeckas pa3padorka 10

nagoHe» , «bpacnetuk» , «CHATHE IEPUATKI .
Penakcanus «Iloner BbICOKO B HEOEY




11

«CamoMaccax
Tea"

becena na remy «CamoMaccax Tenay.

Pa3munka.

PurMmundeckas ruMHACTHKA.

Purmuueckue nprkenus: npbbkok «Kadbpuoiib»

MysbikanpHO-pUTMHYECKas urpa «Pactupanue
nanoHei» , «bpacnerux» , «CHATHE IEPUATKI .

Penakcarus “Iltuukn’”.

Meroanyeckas pa3padorka 11

12

«CamomMmaccax
TeJa"

[IpaBuna npoBeneHus: camoMaccaxa Juist 1eTeil.

PasmuHKa.

Purmuueckas ruMHacTHKA.

PutMuueckue ABMKEHUS: YUUTh BBITOJHSITH NPBIKOK «KaOpHomby.
My3sbikanpHO-pUTMHYECKas urpa «Pactupanue nagonen» ,
«bpacnernk» , «CHATHE IEPUATKI .

Penaxcarmsa “IItraxm”.

Meroauyeckas pa3padorka 12

13

«CamoMaccax
TeJa"

[IpaBuna nmpoBeaeHNUs camoMaccaxka i IeTeH.

Pa3munuka.

PutMmudeckass THMHACTHKA.

PutmMudeckue ABMKEHUS: YIUTH BBIMOJIHATH MPBDKOK «KaOpuoby.
My3bIkaapHO-pUTMHYECKas urpa «Pactupanue namgonen» ,
«bpacnerux» , «CHATHE IEpUYATKI .

Penakcammga “TItnuku™.

MeTtoanuyeckasi paspadorka 13

14

«3akajuBaHue»

becena Ha Temy «3akaiuBaHuE.

Pasmunka.

PurMmnueckas riMHaACTHKA.

Purmuyeckue ABMKEHUS: MPBDKOK JBYMSI HOTaMH B LIIarar.
My3bIkanbHO-pUTMHUECKas UTpa «Enouxm».

Penakcarus «Jludr»

MeTtoanueckasi paspadorka 14

15

«3akajauBaHue»

becena Ha Temy «3akaiuBaHUE.

Pasmunka.

PurMmudeckass ruMHacTHKA.

PutMuueckue nBMKEHUA: NPBDKOK IBYMsI HOTaMU B IImiarar.
My3bIKaJIbHO-PUTMHYECKAs UTPA ««EJIOUKNY.

Meroaunyeckas pa3padorka 15

Penakcarus ««I ' my0oKoe TbIXaHHE.




16

"B 310poBoOM Teute,
310poBbIi 1yx"

becena Ha reMy «3akanuBaHue».

PasmuHKa.

Purmudeckas ruMHACTHKA.

Purmuueckue npukenus: npbpkok «Kabpuoiib» Haszan.
My3bikanbHO-puTMUYeckas urpa «Haiinu cebe napy».

Meroanyeckas pa3padorka 16

17

«CnopT-Ku3Hb»

becena na remy «CriopT-Ku3HbY.

PasmuHKa.

Purmuueckas ruMHacTHKA.

Purmuueckue naprxkeHus: npbpkok «Kabpuoiib» Haza.
My3bIKanbHO-pUTMUYECKast Urpa «Matpemkm.
Penakcanus «Ciaon»

Metoauueckas pazpadorka 17

18

«CHopT-KU3HbY

becena Ha TeMy «CrOpT-KU3HbY.

Pa3zmunka.

PutMmudeckas THMHaCTHKA.

Purmuueckue apkeHus: npbpkok «Kabpuoisib» Haza.
My3sbikansHO-pUTMHUECKas urpa «lIpuHIEeccs u 1pakoHb
Penakcaums «lIpuaymannas ctpanay

Metoauueckasi pa3padorka 18

19

«bypaTuno»

3aragku mpo OypaTuHO

Pa3zmunka.

Putrmuueckas ruMHacTHKA.

Purmuueckue namkeHus: npbbkok «Kabpuoiib» Haza.
My3bikanpHO-pUTMUYecKas urpa «bypatuno»
Penakcarms «OTabIx»

MeTtoanuyeckasi paspadorka 19

20

«IITHYKH»

3aragku o nNTUIax

Pasmunka.

PurMmnueckas ruMHaAcCTHKA.

PutMuueckue IBMKEHUA: OICKOK BIEPEL
My3bIKanbHO-PUTMHUYECKASL UTPA: TIOJICKOK BIIEPEL
Penakcanmsa «IItuuxmuy

MeTtoanueckasi paspadorka 20

21

«JIacTouka»

3araJku npo JacTouKy

Pasmunka.

PurMmudeckass ruMHacTHKA.

VYnpaxuaenue «Jlactouka»
My3bIkanbHO-pUTMUYecKas urpa «O0e3bsTHKI»

Meroanyeckas pa3padorka 21

Penakcanma «Jlactouxkuy




22

«H]JLDKOK 3BE31bI»

Pa3zmunka.

PutMuueckas rumMmHacTuka.

Purmudeckue ABUKEHUS: MPHIKOK 3BE3/IbI C TIPOBUKEHUEM
BIIEpE/I.

My3sbikanbHO-pUTMHYECKas urpa «O0E3bIHKNY

Penakcarus «JIudr»

Meroaunyeckas pa3padorka 22

23

«BeceJioe
nyremecrsue'

Pasmunka.

PuTMmumdeckass ruMHACTHKA.

PutMuueckue qBHKEHUS: MPUCTABHOM MOJCKOK BIIPABO MIMPOKUI
mar BIpaBo

My3bIkanpHO-pUTMHYECKas Urpa «JIArymkm»

Penakcamus «JIudt»

MeTtoauyeckas pa3padorka 23

24

«PaBHOBecCHE»

[IpaBuia moaiepxaHus MPaBUIbHOW OCAHKH.

PasmuHKa.

Purmundeckas ruMHacTHKA.

PutMuueckue NBWKEHUS: BBIOIHATH IPBDKKK C OJHOW HOTH Ha
ApYryto.

My3bIKalIbHO-pUTMUYECKas Urpa «Jlersdimas gacTouka»
Penakcamus «JIudr»

MeToauyeckasi pa3padorka 24

25

«UyBCTBO pUTMAa»

becena na remy «4yBCTBO puT™May.

PasmuHka.

PutMuueckas ruMHacCTHKA.

PutMuueckue ABMKEHUS: IPBDKKU Ha puTOoIax.
My3bIKanbHO-pUTMUYECKas Urpa «byru-pyrmy.
Penakcarus «[IpunymanHas ctpaHay.

MeTtoanueckasi pa3padorka 25

26

«Y 0JIeHd T0M
0oJb1oin"

3arajikv po OJICHS.

Pasmunka.

PutMmudeckas ruMHacTHKA.

PutMuueckue IBMKEHUS: PBIKKU BBEPX — BBICOKUE.
My3bIKabHO-pUTMUYECKAs UTPa «Y OJEHS 10M OO0JbIION
Pemakcanmst «OTaObIX)

MeTtoanuyeckasi pa3padorka 26

27

«ITaayoa»

PasmuHka.

PurMunyeckas rHMHACTHKA.

PurMmunyeckue qBUKEHUS: IPBDKKU BBEPX — BBICOKHE.
MysbikanpHO-pUTMUYECKas urpa «byparuHo».

Meroanyeckas pa3padorka 27

Penakcanus «Ilamy0ay




28

«BeceHHsIs KaneJab)

[IpaBuia noanepkaHus MPaBUILHON OCAHKHU.

Pa3munka.

Purmundeckas ruMHacTHKA.

Purmudeckue qBMKEHUS: IPBDKOK IArOM € IOBOPOTOM HaIIPaBo.
My3bIKkanpHO-pUTMHYECKas Urpa «Jlersimas acToukay.
Penakcanus «IIpuaymannas ctpana»

Meroanyeckas pa3padorka 28

29

«IlonpbIrYHYUKH»

Pasmmunka.
PurMuueckasi THMHACTHKA.

Putmudeckue ABMKEHUS: MTOJACKOK, TPUCTABHOM MOJICKOK, MPBIKOK
BIIEpE]T C MPKUMAHUEM HOT K STOHIIaM, MPBDKOK B IIITIarar.
My3bIKaapHO-pUTMHYECKas UTpa «JIeTsimas 1acTouxa.

Penakcammg «IItnakmy

Metoauueckasi pa3padorka 29

30

«Yemy MbI
HAYYMJINCD"

becena Ha Temy «Hemy Mbl HAYYHIIUCH ?».

PasmuHKka.

PutMuueckas ruMHacCTHKA.

PutMuueckue ABMKEHUS: IPBDKOK B LIMarat, NpbbKok «Kabpuosib»
BIEpE, Ha3a/l, MPDKOK C OJHOM HOTHU Ha APYTYIO, BBICOKUH
IPBIKOK.

My3bIkalbHO-pUTMUYECKas urpa «Marpemkm.

Penakcarus «[Ipunymannas crpana»

Metoauueckasi pa3padorka 30

31

"310poBble MBI,
BeceJble MbI'"

PasmuHKa.

PurMuueckas ruMHacTuKa.

PurMuueckue NBWKEHUS: 1aCTOUKA, JIATYIIKA, MATPEILIKH
My3bIKanbHO-pUTMHUECKas urpa «byru-Byrmy.
Penakcanus «Obnaka»

MeTtoanueckasi paspadorka 31

32

«BcmoMHHM, 4TO
ymeem"

[IpaBuna camomaccaxa.

Pasmunka.

PutMmudeckas ruMHacTHKA.

Putmuueckue aBrKkeHus: TpbbKOK «Kabpuoby.

My3bIKanbHO-pUTMHUECKas urpa «Pactupanue
nafoHe», «bpacnetuk» , «CHATHE IEPUYATKIY .

Penakcanmsa «IItuukuy

Meroaunyeckas pa3padorka 32

33

«Haima Becesasi
3noposeii-ka"

becena «Hama Becenas 3noposeii-ka!»
PasmuHKa.

Meroaunyeckas pa3padorka 33




PurMmudeckas ruMHACTHKA.

Putmudeckue IBMXEHUS: TPbDKKU Ha GuTOOMax.
Mys3bIKalbHO-pUTMHYECKas urpa ««Krto nanpiie, moadpoch MOBIIIE,
nepenan M

Penakcauus «JletHuil neHex»

34

"3BepsiTa B
3o0onapke"

becena Ha reMy «3HaueHue IPAaBUILHOW OCaAHKU.

PasmuHKa.

PurMuueckas ruMHacTUKa.

PurMuueckue ABMKEHUS: OJICKOK BIIEpe/l, IIMPOKUH 111ar BIepes.
My3bIKalbHO-pUTMUYECKast UTPpa «3BEpATa B 30011aPKE».
Penakcarus «O6naka»

Metoauyeckasi pa3padorka 34

35

«KpacuBast ciuHa y
3BepAT

becena Ha Temy «Xopo1as 0caHKay.

PasmuHKa.

Putmuueckas ruMHacTHKA.

Purmundeckue qBKEHUS: IPUCTABHOM MOACKOK BIIEBO, IIUPOKUAN
iar BJIEBO.

Penakcanms «[IpuaymaHnHas cTpaHay

Metoauueckasi pa3padorka 35

36

"B 310poBOM TeJIE,
310poBbIi 1yXx'

becena Ha Temy «B 340pOBOM Tese 310POBBIN TyX».

PasmunuKka.

PutMmudeckass THMHACTHKA.

Purmudeckue qBMKEHUS: MPUCTABHON MOACKOK BIPABO MTUPOKHUI
1Iar BIpaBo

My3bikanbHO-pUTMHUECKas Urpa «byru-Byrmy.

Penakcanusa «O0naka»

MeTtoanuyeckasi pa3padorka 36

37

«byru-Byru ¢
pedsiTaMm»

IIpaBuna noanepkaHus NPaBUILHOU OCaHKHU.

PasmuHKa.

PurMuueckas ruMHacTHKa.

PurMuueckue ABMKEHUS: BBINOIHATH IPBDKOK, MOACKOK U IIUPOKUM
11ar BIEpeN.

MysbikanpHO-pUTMHUYECKas urpa «byru-Byrmy.

Penakcauus «IIpuaymannas ctpaHa»

MeTtoanuyeckasi paspadorka 37

38

«YTsiTAa HA 03€epe»

3araaku mpo yTsT.

PasmuHKa.

PurMuueckas ruMHacTUKa.

PurMuueckue ABWKEHUS: MPBDKOK BIEPE] C MPHKUMAHUEM HOT K
AroINLAM

My3bIKalbHO-pUTMUYECKas Urpa « TaHen ManeHbKUX

YTAT»
Penakcarmsa «OTabIx»

Metoanueckasi pa3padorka 38

39

«JIsarymara B

3araJku npo JIArymKy

MeTtoanyeckasi pazpadorka 39




npyay»

Pazmunka.

PurMmudeckas ruMHacTHKA.

PutMuueckue IBMKEHUA: NPUCEAAHUE C PA3BEICHUEM KOJICH B
CcTOpOHHI «JIsarymara»

My3bIKaTbHO-PUTMHYECKAS UTPA «JIAryLIKK B Ipyy»
Penakcanmst «OTOBIX)

40

"JIATyLIKH 1
MOApPYKKH"

3araaiku npo JIArymiek.
PasmuHKa.
Purmuueckas ruMHacTHKa.
PurMuueckue ABMKEHUS: IPBLKOK C MPOJBHMKEHUEM BIIEPE]] C
pa3Be/IeHUEM KOJIEH B CTOPOHBI
My3bIkanpHO-pUTMHYECKas Urpa «JIArymkm»
Penaxcarmmsa «OTaprx»

Metoauyeckas pa3padorka 40

41

«Marpemkn»

3araJ Ky Mpo JISAryuek.
PasmuHKa.
Purmuueckas ruMHacTHKA.

PutMuueckue OBMOKEHUS: XOOUTH IO THMHACTHUECKON CKaMeEHKe ¢

repeniaruBaHueM KyOHUKOB.
My3bIKaTbHO-PUTMHYECKAs UTPA «J[OMUKH MaTpeIIeK.
Penakcammsg «OTOoeix»

Metoauueckasi pa3padorka 41

42

«O0e3LAHKH HA
JaepeBe»

3aranku mpo o0e3bsH

Pasmunka.

PutMmuyeckass THMHACTHKA.

Purmudeckue qBMKEHUS: IPHDKOK BJIEBO C pa3BelIeHUEM
HOT B CTOPOHBI.

My3bikanpHO-puTMUYeckas urpa «O0e3bsHKU Ha IePEBE.

Penakcanus "Peioku".

MeToauueckasi pa3padorka 42

43

«CamoMaccax
TeJga"

becena Ha Temy «CamoMaccax Tenay.
Pasmunka.
PutMmudeckas ruMHacTHKA.
PutMuueckue IBMKEHUA: NPBDKOK BIIPABO C Pa3BEACHUEM HOT B
CTOPOHBI.
My3bikanbHO-pUTMHUECKas Urpa: «Pactupanue
naaoHe» , «bpacnetuk» , «CHATHE IEPUATKI .
Penakcanus «IlojieT BEICOKO B HEOE

MeToauueckasi pa3padorka 43

44

«CamoMaccax
TeJa"

becena Ha Temy «Camomaccax Tenay.
Pasmunka.

PurtMmudeckas ruMHacTHKA.

Purmuueckue aBrkeHus: TpbbKOK «Kabprosib»

Metoanueckasi paspadorka 44




MysbikanpHO-pUTMHYECKas urpa «Pactupanue
nanoHei» , «bpacnerux» , «CHATHE IEPUATKI .
Penakcanus “TItnukn”.

45

«CamomMaccax
Tea"

[IpaBuna nmpoBeaeHHs camoMaccaxka i I€TEH.
Pasmunka.
PurMmnueckass THMHACTHKA.

PutMmudgeckue ABWXCHUA: YUYUTDH BBINIOJHATH ITPLIKOK ((Ka6pI/IOJ'Ib)).

MysbikanpHO-pUTMHYECKas urpa «Pactupanue nagonen» ,
«bpacnerux» , «CHITHE NTEPUATKNY .
Penakcarus “TItnukn”.

Metoauueckas pa3padorka 45

46

«Camomaccax
TeJa"

[IpaBuna nmpoBeneHHs: camoMaccaxka JJisl IETeil.
Pasmunka.
PurMmnueckass rHMHaCTHKA.

PutMmudgeckue ABWXXCHUA: YUYUTH BBINIOJTHATE ITPHIKOK «Ka6p1/10nb».

My3bikanpHO-pUTMHYECKas urpa «Pactupanue nagonen» ,
«bpacneruk» , «CHATHE IEPUATKI .
Penakcammga “TItnuxu”.

Metoauueckas pa3padorka 46

47

«3akajuBanue»

becena Ha TeMy «3akanuBaHuE».

Pasmunuka.

PutMmudeckass THMHACTHKA.

Purmudeckue qBMKEHUS: IPHDKOK JIBYMSI HOTaMH B IIITIarar.
My3bIKkaapHO-pUTMHYECKas urpa «Emoukmy.

Penakcamus «JIudt»

Metoauueckasi pa3padorka 47

48

«3akajJuBaHue»

becena na remy «3akanuBaHue».

Pasmunka.

PurMmnueckas riMHaACTHKA.

Purmuyeckue ABMKEHUS: MPBDKOK JBYMSI HOTaMH B LIIarar.
My3bikanpHO-pUTMHUYECKas Urpa ««Emouxm».

Penakcarms ««I ' my0okoe TpIXaHHe.

MeToauueckasi pa3padorka 48

49

"B 310poBoOM Teute,
310pOBbIi 1yX"

becena Ha TeMy «3akanuBaHuE».

PasmuHKa.

PurMunyeckas rUMHACTHKA.

Putmuueckue 1BmxeHus: npebkok «Kabprois» Hazal.
My3bIKasibHO-puTMHYecKas urpa «Haiinu cebGe mapy».

Metoanueckasi pa3padorka 49

50

«CnopT-Ku3Hb»

becena Ha Temy «CHOpT-KU3HBY.

Pazmunka.

PurMuueckas ruMHaACTHKA.

PurMuueckue ABKeHUS: TPBDKOK «KaObproby Ha3as.
MysbIKkanpHO-pUTMHYECKast urpa «MaTpemkuy.

MeTtoanueckas pazpadorka 50




Penakcammg «Cion»

51

«CnopT-KU3Hb»

becena na remy «CriopT-Ku3HbY.

Pa3munka.

Purmundeckas ruMHacCTHKA.

Purmuueckue nprkeHus: npbpkok «Kabpuoiib» Hasza.
My3sbikanpHO-pUTMHYECKas urpa «lIpuHIEeccsl u 1pakoHb
Penakcanus «IIpuaymannas ctpaHa»

Meroanyeckas pa3padorka 51

52

«byparuHo B
cTpaHe
BoJIIIE0CTBAY

3araaxu npo OypaTHHO

PasmuHKa.

Purmundeckas ruMHacTHKA.

Purmuueckue narkeHus: npbpkok «Kabpuoiib» Haza.
My3sbikanpHO-pUTMHYECKas urpa «bypatuno»
Penaxcarmmsa «OTaprx»

MeTtoauueckas pa3padorka 52

53

«IITHYKH HA BEeTKe»

3aragxu o OTUIAX

Pasmmunka.

PurMnueckast riHMHACTHKA.

PutMuueckue NBM>KEHUA: MOICKOK BIEPE
My3bIKaTbHO-PUTMHYECKAS UTPA: MOJICKOK BIEPE]
Penakcammsa «IItuukuy

Metoauyeckas pa3padorka 53

54

«JIacTouka»

3araikv mpo JacTO4Ky

Pasmunka.

PurMmueckas ruMHaACTHKA.

VYnpaxunenue «Jlactouka»
My3bikanpHO-pUTMHYECKas Urpa «O0e3bsTHKI»
Penakcanus «JIacToukm»

MeTtoauyeckasi pa3padorka 54

55

«3Be3aHoe HEDO»

Pasmunka.

PurMmnueckas riMHaACTHKA.

PutMuueckue nBUXEHUS: MPBIKOK 3BE3/IbI C MIPOJIBHXKEHUEM
BIIEPE.

My3bikanpHO-pUuTMUYeckas urpa «O0e3bsHKI

Penakcarus «Jludr»

MeToauueckasi pa3padorka 55

56

«BeceJioe
nyremecraue'

Pasmunka.

PurMuyeckas ruMHACTHKA.

PutMuyeckue NBHKEHUS: IPUCTABHOM MOJACKOK BIIPABO IIMPOKUI
IIar BIpaBo

My3bIKabHO-pUTMUYECKas UTpa «JIArymkm»

Penakcarus «Jludt»

MeTtoanueckasi pa3padorka 56

57

«PaBHOBecHe»

[IpaBuia noanepkaHus MPaBUILHON OCAHKHU.
PasmuHKa.

Mertoanyeckas pa3padorka 5/




PurMmnueckass ruMHacTHKA.

PurtMmudgeckue ABWXCHUA: BBIIIOJIHATD IMPBIKKHA C OI[HOI71 HOI'M Ha

APYTYIO.
My3sbikanpHO-pUTMHYECKas Urpa «Jlersimas racrouka

Penakcanus «JIudr»

58

«IlouyBcTBYH
PUTM»

becena Ha Temy «HyBCTBO pUTMa».

PasmuHKa.

Purmundeckas ruMHacTHKA.

PurMuueckue ABMKEHUS: IPBDKKU Ha puTOoIax.
My3bikanpHO-pUTMHYECKas Urpa «byru-syrm».
Penakcauus «lIpuaymannas ctpanay.

Metoauyeckas pa3padorka 58

59

«Y oJieHd 10M
ooJabIon"

3arajiku mpo OJICHS.

Pa3zmunka.

Purmuueckas ruMHacTHKA.

PutMuueckue ABMKEHUS: TPBIKKU BBEPX — BBICOKHE.
My3bIKallbHO-pUTMUYECKasi UTpa «Y OJIeHS 10M OO0JIbIION
Penakcammsg «OTOoeix»

Metoauueckas pa3padorka 59

60

«[Manyoa»

Pasmunuka.

PutMmudeckass THMHACTHKA.

Purmudeckue qBMKEHUS: TPHDKKH BBEPX — BHICOKHE.
My3bIKkanpHO-pUTMHUYECKas urpa «bypatuHoy.
Penakcamus «Ilamy6ay

Metoauueckasi pazpadorka 60

61

«Kan-kan
KanejabKa

[IpaBuna moaepkaHus MPaBUILHON OCAHKH.
Pazmunxka.
PurMmudeckas ruMHacTHKA.

PutMmudeckue nBUKEHMS IIPBDKOK HIaroM € IOBOPOTOM HaAIIPaBo.

MYSLIKaHLHO'pI/ITMI/I‘IeCKaH urpa «JIeTamas mactoukay.
Penakcanus «HpI/II[yMaHHaﬂ CTpaHa»

MeToauyeckasi pa3padorka 61

62

«ITonpbIrYyHYMKH»

Pasmunka.
PurtMmnueckass ruMHacTHKA.

PurMudeckue IBUKEHUS: MOACKOK, HpI/ICTaBHOﬁ MOACKOK, IMPBLEKOK
BIICPCH C MIPUKUMAaHUCM HOT K ATroavliaM, IIPBLKOK B IIIarar.

My3bIKanbHO-pUTMHUECKAs UTpa «JleTdinas macToukay.
Penakcammsa «IItuakumy

Metoanueckasi pa3padorka 62

63

«Yemy MblI
HAYYHJIUCH'

becena Ha Temy «Uemy Mbl HAYYHIIUCH 7).
Pasmunka.
PurMmnueckass ruMHacTHKA.

PutmMudeckue NBMKEHUS: TPBDKOK B IIMarat, NpbbKoK «Kabpnoisy

BIIEpEJI, HA3aJl, IPBDKOK C OJTHOM HOTU Ha JPYT'YIO, BBICOKHI

MeTtoanueckasi pa3padorka 63




IIPBIKOK.
My3bIKanpHO-pUTMHYECKas Urpa «MaTpemkuy».
Penakcanus «IIpuaymannas ctpasa»

64

"310poBbIE MBI,
BeceJble MbI'"

PasmuHKa.

Purmuueckas ruMHacTUKa.

PurMuueckue ABUKEHUS: 1aCTOUKa, JIATYILKA, MATPEILKH
MysbikanpHO-pUTMHYECKas urpa «byru-Byrm».
Penakcarus «O6naka»

MeTtoauyeckas pa3padorka 64

65

«BcnoMHUM, 4TO
ymeem"

[IpaBuia camomaccaxa.

Pasmunka.

PutMmudeckass THMHACTHKA.

Purmudeckue nBmxeHus: NpebKoOK «KaOpuoby.

My3sbikanpHO-pUTMHUECKas urpa «Pactupanue
nanoHen», «bpacnetuk» , «CHITHE TEpUATKW .

Penakcammsa «IItuukuy

Metoauueckas pa3padorka 65

66

«Hama Becejasi
3aopoBeii-ka'

becena «Hama Becenas 3nopoBeii-ka!»

PasmuHKka.

PutMuueckas ruMHacTHKA.

Purmudeckue qBMKEHUS: IPHDKKH Ha GUTOOJIAX.
My3bikanbHO-pUTMUYeckas urpa ««Kro naneiie, mogdopoch MoBsIlle,
nepenan M

Penakcamug «JleTHul neHex»

Metoauyeckas pa3pa6orka 66

3. OpraHu3auMoOHHBII pa3jie.

3.1. MarepuajbHo-TexHuYeckoe odecnieuenue [lporpammbi.

ITomelieHre ocHaleHO CIIOPTHUBHBIM MHBCHTAPEM, CO3IdHA pa3BUBaroias rnmpeaAMCTHO -IIPOCTPAaHCTBCHHAA CPCa.

MartepuanbHO-TEXHUUYECKUE YCIOBHS COOTBETCTBYIOT CAHUTAPHO-3MUIEMHOJIOTHYECKUM MPABUIIaM U HOPMATHBaM M MpaBUIaM
MOKapHO OE30TMaCHOCTH.

3.2. [InanupoBaHue JONOJHUTEIBHOI 00pa3oBaTeIbHOM JeSITeJIbHOCTH.

IIman
KonmuecTBo 3aHsaTHIA
HeIens MECSII] roJ
3ansaTue 2 8 66
JIMUTENEHOCTE 3aHATHS 20 MUHYT







