® £

COMMACOBAHO:
bsvm .,m .

YTBEPXAIO:

MpUMEPHOEe LIMKNUYHOE MEHIO (3aBTpak, 0Bea,nonAHuK)
ans obyqatoumxcs B obuieobpa3osarenbHeIX YUPEKASHMAX
CTonoBbie AoroToBadHbe Ha 2021r.-2022 1
BoapacTHas kateropus 7-11 net

1 HepensA
1 peHb
MNuwesble BellecTBa OHepretn- BuTamMuHbl MuHepansHbie BelecTsa Ne J
MpueMm NUILK, HAUMEHOBAHN® 6nwaa Waoee Yrnesopq, —_— Mg peuen- CABopam
NOpUMM | Benku, r | Xups:, r UeHHOCTL, | B4, mr| C,mr | A,mr | E mr | Ca,mMr » | P,mr | Fe, Mt peuentyp
b, KKan Mr TYPbl
3aBTpak
“MAKAPOHb! OTBAPHBIE C ChIPOM 150720 10,4 10,9 36,3 286,4 0.1 0 0,1 1,3] 1829| 1571} 1291 13| 444 1983
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 of 131 59 7.4 07| 627 1994
“XNEB PYKAHOW 30 2 04 11,9 59,4 0.1 0 0 0 87| 141 45 12| C6.p C6.p.
WTOrO 3a NPHEM MnLIM: 415 12,8 1,3 63,2 406,3 0,2 0 0,1 1,3| 2047 351| 1815 3,2
Oben
"Gy KAPTO®ENBHbIN C ARLIOM 200 24 4,8 15,6 114,1 01 7T 0.2 20 285] 245| 636 1.2 80 1994
wKOTAETA AOMALLHAR 60 104 10,4 93 171,0 0 0.4 [+] 20| 142| 124]| 682 12| 268 2011
=ALLIA TPEYHEBARA PACCHITTYATARA 150 76 6.1 34,3 244 02 0 0 42| 214 1128] 1679 39| 463 1994
wCOYC KPACHbIV OCHOBHOW 30 0,3 13 1.8 20,5 0 0.2 0,1 0,3 6,9 1,9 46 o| 528 2006
“BYNTOYKA PXKAHAA 30 43 45 20,2 1379 0 0 0 16 7.6 91| 415 0.5 3 2012
YAl C CAXAPOM 200/15 0 0 146 58,1 0 0 0 0 6,4 1,4 0 o] 827 1994
WToro 3a npuem nuiuu: 685 25,0 271 95,8 724,7 0,3 8,3 0,31 10,1 850| 162,1| 3458 6,8 N
MongHuK

"MOSIOKO nacTepwna.s yn 200 59 7.2 9,6 1228 0 0,5 01 ol 217]| =238| 151 0,2| 385 2011
BbINEYHOE U3AENNE 60 36 54 20,2 14411 O 43 0 14] 209 88l 371 0,5| 685687 1994
Wtoro 3a npuem nuum: . 260 9.5 12,6 29,8 266,9 0 48 0,1 1,4| 2379| 32,4| 1890 0,7

Bcero 3a fAeHb: 47,1 51,0 188,8 1397,9 05| 134 05| 128 527,6| 2208| 7163 10,7




2 neHb

- TMuwet-bie BewlecTEA mm%«hw: BuramuHb! MuHepanbHbie BeulecTsa Ne EBopimx
Mpuem nuuK, KaumeHosakke GioAa nopuwh | Bemos, r | Kupes, © <qw~»wqa.n UEHHOCTS, | B1, mr | C,mr | A, Mr | E, Mr | Ca, mr Mg, | b ur | Fe,mr PEUST™ | penentyp
; ) KKan r Typbi
3amrpak
"3AMEKAHKA 13 TBOPOTA 90720 17,3 12,0 238 276,86 o] o3 0,1 04| 1738] 252| 2034 06| 297 1994
“BYNOUYKA LKONbHARA 30 2,8 1,2 18,1 93,0 0 i 0 0,1 6.2 38| 211 02| 561 1973
"UAW C CAXAPOM 200715 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o| 108 54| 74 07, 627 1994
WToro 3a npuem nuuwm: 355 20,1 13,2 56,9 430, ol 03 0,1 0,5] 190,9] 345| 2319 15|
Obeg
"I U3 CBEXKEN KAMYCThI C KAPTO®ENEM 200 15 40 23 70,7 0 9,8 0,2 18] 880] 189| 343 09| 120 1994
"KYPA (OWUME) IYCYTA 5 1,2 1 0 133 0 0 o 0 0 0 0 o] 288 2011
*nnos 30/150 13,0 12,3 38,6 317.0 0 1,3 0.2 35| 222| 394| 1578 20| 422 1994
"BYOYKA PYKAHAS 30 43 45 20,2 137.9 0 0 0 1,6 7.6 91| 415 0,5 3 2012
"HAMMTOK U3 CBEXXVIX ABNOK ¢ auT. C 200 0,1 01 256 104,2 0 1 0 02] 126 37 2.4 05| 1234 2002
WTOro 3a NpUem Nuiu: 615 20,1 21,9 91,5 643,1 of 121 04| 71| 814| 69,1 2360 3,9
NongHuk

“'COK B ynakoexe 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28] 389 2011
BLINEYHOE W3AENVE 50 37 32 31,2 168,3 0 0 ol oe] 121| 64| 385 o8 mmwwmﬁ_ 1994
OPYKThI 120 1.4 0.5 18,3 83,8 0 36 3} [} 6.5 34| 227 05| 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 370 6,1 39 69,7 338,1 o 76 0 06| 326| 484] 732 39

Bcero 3a fieHb: 46,3 39,0 218,1 1411,3 o 200 05| 82| 3049 1520 5411 9,3




A— — T
a 3 neHb
MuweBsie BewecTa JHepreTu- BuramuHbi MuHepanbHbie BelecTes |, Ne
Mpuem nuuy, HaumeHoBanve 6n0Aa Wscom Yrneson b Mg peuen- nmouszx.
OPUMM | Benki, r | Xupsl, © b, :m:uum__ﬁf. Bi,mr| C,mr | A,mr | E, mr 2Ca,mr z.._,_ P,mr | Fe, mr TypH peuentyp
. 3asTpak 3
"KALLA TPEYHEBAS PACCHINYATAA 150 7.6 6,1 343 2231 0,2 0 0 42| 214] 1128 1679 39| 463 1994
YA u3 hune kypbl 40/40 11,2 16,6 39 211,2 0,1 1,7 o 35 9,3 41| 124 02| 401 1994
"™XNEB PHAHOWN 30 2 04 11,9 50,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| CB.p. C6.p.
"HAMNWTOK U3 CBEXXIY, ABNOK ¢ suT. C 200 0,1 01 256 104,2 0 1 0 02| 128 37 24 05| 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 460 20,9 23,2 75,7 597,9 0,4 27 0 79| 520[ 1347 2277 55
; 0O6en
"CYN KAPTO®ENLHLIA C BOBOBLIMI 200/5 6,9 54 18,6 1494 0,3 45 0.2 37| 389| 318| 764 21 138 1994
"KYPA (@UIIE) [yCYNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 o 288 2011
"KOTNETA PbIEHASA 60 8,0 5,0 9,0 12,8 0 0,2 0 23] 172] 18,0] 1053 09(324 TTK| 2006
"™MOPE KAPTODENBHOE 150 32 55 21,4 147,7 02| 103 0 02{ 415| 205| 859 12| 472 2006
"BYNOYKA PXKAHAS 30 43 45 20,2 1379 a 0 0 1,6 76 91| 415 0,5 3 2012
"“UA C CAXAPOM 200115 0 0 14,6 58,1 0 ) 0 0 6,4 14 0 0| 627 1894
MTOro 3a npuem nuLu: 665 23,6 21,4 838 619,2 0,5 150 0,2 78| 111,6] 89,6 3091 a7
MongHuk
"'COK 8 ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28] 389 2011
KOHOMTEPCKOE W3AENUE 50 35 11,8 40,3 279,3 o 1,6 0 of 17,1] 121] 389 07
Wroro 3a npuem nuum: 250 45 12,0 60,5 365,3 0 5,6 0 0 31,1 20,1 52,9 35
Bcero 3a gexb: 49,0 56,6 220,0 1582,4 09| 233 0,2/ 157 194,7| 2444] 5897 140




L

¥ 4 neHb
2 i3
B Muiessie BewecTea BHepreTu- Butamutbi MuHepankHLie BewecTea Ne
Movem nuuy, HaumeHoeaHue 6mopa Macca i Yrneson R ~ Mg, peuen- ESopms
4 : NOPUMH | Benkw, r | Xupsl, r UeHHOCTD, | B4 wr | C, mr | A, mr E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
kL, T KKan Mr Typbl

) 3asTpak A
"KALLA MONIOYHASR »XIIKAR 200/5 6.2 7.9 332 2288 0.1 0,5 0 07| 1180] 340] 1380 o8] 149 1994
"KOMMNOT U3 U3IOMA ¢ sur. C 200 0,5 0,1 274 1126 0 0 0 o 147 78| 232 0,5] 588 1994
"BYNOYKA AOMALLHAS Y 50 3,8 6,5 29,9 1937 0,1 [ 0 1,5 87 57| 318 03] 424 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 455 10,5 14,5 90,5 535,1 0,2 0,5 0 22| 141,4] 473] 1930 1,6[

Obeg
""PACCONLHUK NEHWUHTPALCKAR 200/5 2,0 43 13,5 101,0 0,1 54 0,2 1,9 258] 207] 489 08 129 1994
"KYPA (QUJIE) [VCYNA 5 12 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 0f 288 2011
"KOTNETA 60 8,9 15,7 9.2 213,3 0,1 02 0 19| 1686| 164| 935 14| 659 1983
""MAKAPOHHbIE W30ENWUA OTBAPHbBIE 150 54 49 34,9 205,3 0,1 0 0 12| 142 77| 418 09| 489 1994
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o| 131 59 7.4 07| 827 1994
"BYNOUYKA PKAHAR 30 43 45 20,2 1379 0 0 0 1,6 7.6 91| 415 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 665 22,0 30,4 92,8 731,3 0,3 58 0,2 66| 77.3] 598 2311 4,3
NMongHuk

™COK 8 ynakosxe 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28] 389 2011
BbINEYHOE W3OENWE 60 45 53 22,8 157.8 0 54 0 13| 246] 102] 484 0,8] 685,687 1994
®PYKTbI 120 1,4 05 18,3 83,8 0 36 0 0 6,5 34 227 05| 338 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 380 6,9 6,0 61,3 3274 1] 13,0 0 1,3 451 52,2 85,1 41
Bcero 3a nexs: 39,4 50,9 2446 1593,8 05| 19,1 02| 10,1| 2638 159,3| 509,2] 10,0




5 peHb

::Eamrﬁ.moi,.q.ﬂwm 3nepreTu- BHTamuHb! MutepanbHble BewecTsa Ne ;
IMpuem nuwy, Haumenosanue Gmoaa Maced o o Mg peuen- Clopuis
o NOPUMH | Benxu, r | Xupsl, © # A UeHHOCTD, | B1, mr w Comr | Amr | Eymr [Caymr| 2 | Pour fFe,mr | Coun, peuentyp
» KKan
3aeTpak
"WAPKOE MO-JOMALHEMY 150/30 11,8 11.4] 20,6 2321 1] 107 0 29] 253| 2376| 1480 25| 394 1994
"YAN C CAXAPOM 200/15 0.2 gy 15,0 60,5 0 0 0 o] 131 5.9 7.4 07| 627 1994
"XNEB PYKAHOW 30 2 0,4 11,9 59,4 0,1 0 0 0 87| 14,1 45 1,2] C6p. C6.p.
Wroro 3a npuem nuuu: 425 14,0 11,8 47,5 352,0 02| 10,7 0 29| a71| s57.6] 2004 4.4
Obepn
™BOPLL C KANYCTOW U KAPTO®ENEM 200 14 4.0 10,2 82,5 ol 64 0,2 18] 397] 104| a4 1,2 110 1994
"“KYPA (OUJIE) J/CYTNA 5 1,2 1 0 13,3 0 0 0 0 0 0 0 o| 288 2011
EUKIA MACHBIE 60/50 89 55 9.9 1264 Q 14 0 o8| 178| 185| 882 13| 284 1994
PG OTBAPHOW 150 36 59 38,5 2217 0 0 0 0,3 96| 243 742 05| 304 2011
"UAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o 131 59| 74 07| 627 1994
"BYJIOYKA PXXAHARA 30 43 45 20,2 1379 i 0 0 1,6 78 g1| 415 0,5 3 2012
Wroro 3a npuem nuumM: 710 19,6 20,9 93,8 642, ol 75 0,2 45| 878| 752 2487 42
NMongHuk
™COK 8 ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 a 14 28| 389 2011
KoHautepckoe uagenve 60 51 152 40,2 3167 ol 0.1 0 02| 738] 112] 814 05| 67 2012
Wroro 3a npuem nuiyu: 260 6,1 15,4 60,4 402,7 0 4,1 o 0,2 879 19,2 954 33
Bcero 3a aetb: 39,7 48,1 201,7 1397,0 02| 223 0,2 76| 2228] 1520| 5445 11,9




A 6 neHb

53

- . Muiesbie BewecTsa Bueprety- Butamutb MuHepAnLHLIE BELIecTBa Ne

Mpuem nuiy, HauMenosaHwe 6nioaa SEER Viramort i g ponon- | SOOPHNK
NOPLUMK | Benku, r | Xupbl, T . UeHHOCTL, | B, mr| C,mr | A,mr | E,mr |[Ca,mr| 45" | P,mr | Fe,mr peuenTyp
bi, T KKan Mr TYPbI

» 3aBTpak
"R 98 301150 13,0 12,3 38,6 317,0 0 1.3 02| 35| =222] 394| 1578 20| 422 1994
™XI"EE PYKAHOM 30 2 0,4 119 50,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| C6p. C6.p.
Y&l C CAXAPOM 200115 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 1,4 0 o 627 1994
Wre 40 32 Npuem NuiK: 425 15,0 12,7 65,1 4345 01 1,3 0,2 35| 37,3] 549| 2028 3,2

O6en
*CYT KAPTO®. C PbiEHBIMWA KOHCEPBAMM 20020 52 26 12,5 93,7 0.1 6,1 0.2 12| 238 198| 482| 09| 13 1994
"y IDTENN C COYCOM 60/50 60/50 9,1 10,0 11,3 172,7 o] 13 01 20| 214| 161]| 882 14| 847, 2002
“MIOPE KAPTOOENLHOE 150 az 55 214 14771 02| 103 0 02| 415| 295| 859 12| 472 2006
"URI G CAXAPOM 20015 0,2 0 15.0 50,5 0 0 0 ol 1341 58| 74| 07| 627 1994
mEYNOUKA PKAHAR 30 43 45 20,2 137,9 0 o 0 16| 78| 91| 415] 05 3 2012
WToro 3a npuem nuwm: 725 22,0 226 80,4 §12,5| 03| 177 0,3 50| 1075| 804 269,2| 47
MonaHuk

*'COK 8 ynaxoske 200 1 0,2 20,2 86 [ 4 0 0 14 8 14 28] 389 2011
BLINEYHOE U3QENVE 60 3.5 30 29,1 159,2 o] 11 0 09| 119| 87| 331 08| 687,735 1994
¥iTOro 3a npuem nuun: 260 4,5 3.2 49,3 245,2 o] 51 o| 09| 259 147| 471 36
Bcero 3a AeHs: 41,5 38,5 194,8 12922 04| 241 05| 94| 170,7| 1500 5191 115




3

MTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

Muuessbie BuilecTsa 3HepreTu- BuramMuHsl MunepansHbie BewecTsa
Wroro : m Yrnesoq bt
Benku, r | Aupsl, © o UBHHOCTL, | Bi, mr | C, mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, Mr
d KKan

Wroro 3a Beck nepuog 2630 mmwm: 1268,0 86746 2,5 121,9 2:1 63,8 1684,5| 1087,3} 34159 67,4
CpeaHee sHayeHue 3a nepuoj 438 47 4 2113 14458 0,4 20,3 0,4 10,6 280,8 181,2 570,0 142
CopepxaHue 6enkos, XXWpoB, YINeBoAOB B i

MEHIO 33 NepuoA B % OT KanopuiHOCTK i 295 584

CYMM/PHBIE OB BEMbI BIIOf] MO NPUEN:AM MULLM (B FPAMMAX)

BoapacTt peteit

3aBTpak

OGep

MongHuk

7-11 net

423

678

297




